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verano siempre ha sido
asociado a las vacaciones v al ocio.
Las altas temperaturas favorecen las actividades

* alauehbreemwtanalagenteadlshtardelaplaya,

los parques y los paseos en general.
El veranum tempus era el término que los antiguos romanos
utilizaban para referirse a esta estacion, que generaba florecimiento

y reverdecimiento de campos y valles. Sin cmbargo en otras latitudes, el
verano representa la época gnr sequia. El verano, en resumen, casi
siempre es asociado a la diversion y la alegria, iy vaya que las gozamos

este verano!

La fiebre mundialista nos dejo un cimulo de emociones: recuerdos de
las grandes victorias, asi como también los aprendizajes que trajfmn las
derrotas. e’

En esta edicion No. 25 de Very Talented, é[,luert:mua rendirhomenajea  / "
uno de los deportes mas representativos de nuestra cultura, siguiendo /

la linea del deporte y la salud. /,.f"

;Qué represento para ti el verano?;la sequia o el reverdemmm:nto?
En Very Talented deseamos que esta haya sido el ﬂored
miento de nuevos enfoql.ws ﬂeum de tus capa-:l A%
e as.

iLarga vida al florecimiento hmnano'

?
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Breve historia
aertutbol

El ser humano se ha dedicado a
patear pelotas por miles de afios.
Desde la China antigua hasta las
civilizaciones de Mesoamérica,
juegos similares al futbol han
eslado presentes y han marcado
sociedades enteras. Se cree que
los romanos llevaron el juego
a Inglaterra. Para ellos no era
entretenimiento, necesitaban mas
sangre y sacrificio para divertirse,
para ellos, correr con una pelota
en los pies era un entrenamiento
militar.

Varias versiones del juego existian
en Europa. Todas mds violentas,
con mucho mads participantes
que el futbol cagno lo conocemos

ahora. El fanatismo escalé hasta tal
punto que, durante varios siglos,
su practica estuvo prohibida.
Para el siglo XVII, en las calles y
colegios de Londres, los ninos
jugaban diferentes versiones. Dos
escuelas publicas eran conocidas
por practicar estos juegos: Rugby
y Eton. En la primera, crefan
que se podia tomar el balén
con las manos, lo conocian
como the running game, éste
sera el predecesor del rugby. En
Eton, por otra parte, s¢ jugaba
exclusivamente con los pies, the
dribbling game.
Ll juego de ninos, encontrdé un
nuevo impulso con la revolucion
industrial, cuando los trabajadores
grandes
comenzaron
organizar
/ partidos. Se
crearon [ los
primeros
: equipos, con
-~ jugadores de
las  escuelas
y  fabricas




correspondientes, pero al poco
tiempo, viendo el éxito de los
partidos, comienzan a comprar
jugadores. Y asi se profesionalizo el
futbol.

La venta de boletos cambio
completamente el juego. Se crearon
los primeros torneos yeventualmente
la liga inglesa. El fanatismo por el
juego invadié rdpidamente Reino
Unido, seexpandio por Europayllego
hasta Argentina. Los espectadores se
organizaron y nacieron las porras,
barras, hinchadas.

El fanatismo futbolistico sélo ha
incrementado, y cuando se une al
nacionalismo, como sucedioé durante
el siglo XX, puede conllevar graves
consecuencias. Latinoamérica, fue el
claro ejemplo, aunque no es la unica
region del mundo donde sucedi6
esto.

En La guerra del futbol Kapuchinsky,
periodista polaco, narra la guerra de
1969 entre Honduras y el Salvador,
enardecida por una eliminatoria

mundialista, cuando los dos paises se
jugaban su participacion en México
710

“En América Latina, nos decia, las
fronteras entre fiitbol y politica son
muy, pero muy debiles, Hay una larga’ g{'\"n
lista de gobiernos que han perdido las
elecciones osufrido un golpedeestada
por culpa de que la seleccion nacional
ha perdido un partido de fatbol. Los, |
que pierden son llamados traidores a
la patria por los periddicos” '
El futbol no sélo llegd para quedarse,
llegé para dominar el mundo y para: B
unirlo cada cuatro afos frente a e -
una pantalla. La copa del mundo, ;
que ain no cumple 100
ainos de existir, es el evento
deportivo mas popular, y
exitoso, del mundo. Por encima de
los milenarios juegos olimpicos. Y,
aunque para muchos es unicamente
correr detrds de un baldn, la realidad
nos ha ensenado que su valor
va mucho mas alld de un mero
entretenimiento.

5 Y es que el fanatismo por el juego invadio rapidamente Reino Unido,
se expandio por Europa y llego hasta Argentina. ﬁﬁ

imer partido entre

%!‘ﬂﬂﬂ'ﬂ en 1872.

ecciones nacionales lo
ugaron Inglaterra contra

Las mujeres
comenzaron a jugar

G‘umduucmih FIFA,
hasta el siglo X r



EXPERIENCIAS QUE
ENCHINAN LA PIEL

RUSIA 2018

Los viajes inolvidables son aquellos que estan llenos de lugares
sorprendentes, gente maravillosa, emociones infinitas y que
compartimos con la gente que amamos.

e,

]‘HJ’

Conociendo y admirando el pais sede del mundial, Rusia.

Nuestra CEO Maru Moreno tuvo oportunidad de
viajara Rusia al Mundialde Futbol 2018 en compaiiia de
sus hijos Ikery Maxy ésta, sin duda, serd una experiencia
gue recordard para siempre, compartir esta travesia con
ellos fue una aventura inolvidable.

Senora Maru, platiquenos,

icomo fue este viaje para usted?

Viajaraeste mundialfueunaexperienciaextraordinaria,
algo que todos deberiamos permitirnos vivir, tanto los
super aficionados como los que no aman el futbol; es un
viaje que debe estar en el Bucket-List de todos.

iHay alguna anécdota o momento que haya sido
sumamente especial para usted?

T IR e L SR o0 (. e 3 i



No existe

mayor
gratificacion
como padre
que vivir

uno de los
suenos de
tus hijos a su
lado.

Escuchar el himno nacional mexicano
en un pais extranjero es algo que enchina
la piel, es una sensacién increible;
ademas, el gol del Chuky Lozano es algo
que adn vibra en nuestras gargantas.
La experiencia de asistir a una copa del
mundo es inigualable y la fraternidad
que se forma durante el evento es en
verdad sorprendente.

iComo se vive el dia a dia estando
inmerso en un evento tan importante?

Imagina desayunar, comer y sonar
futbol; despertar escuchando vy
cantando porras, convivir tan de cerca
con tantos aficionados, vivir y cargarse
de tantas emociones y risas, todos
esos fueron momentos increibles de un
companerismo que se palpaba en todas
partes. ElL mundial va mas alla de los
partidos, seguiainclusodespuésdequeel
arbitro anunciara el final, continuaba en
las calles, en las fiestas, en el transporte
y, naturalmente, fuera del hotel de
concentracion de la seleccion.

Ademas del mundial,

iqué le parecio Rusia?

Por supuesto, todo va mas alla de la
pasiony de los aficionados. En este viaje
descubrimos un pais muy distinto al que
pintan las peliculas de Hollywood. jRusia
es un destino imperdible! Sus palacios
y Sus paisajes son impresionantes. Sus
habitantes son gente muy cdlida que
siempre estuvo dispuesta a ayudar a
todos los turistas que estabamos en
sus tierras, incluso si no hablaban inglés
encontraban la manera de comunicarse
con nosotros, de responder nuestras
preguntas y de compartir su pais y su
cultura con todos los viajeros.

Por ultimo, Sefiora Maru, ;cual fue
la mejor experiencia de este viaje?

Sin lugar a dudas, para una madre,
no hay momento que provoque mayor
felicidad que ver a sus hijos sonreir, la
sonrisa de mis hijos lker y Max es el
recuerdo mas valioso que me llevo de
esteviaje.

loe bbb ! aub



Esperemos que su ingreso a nuestra familia VT haya sido una gran experiencia.

Queremos que disfruten cada dia con nosotros y que puedan compartirnos sus conocimientos
para que en conjunto podamos ser EXCELENTES.

En esta ocasion contamos con compaiieros de diversas dreas: Disefio, Finanzas, Customer
Service, Ventas y Axkan.

BRANDING INMENSE






DEALT

CONOCE EL AREA:
VTSOFTWAREY

SISTEMAS

Entrevistamos al lider de las areas para que nos platicara un poco de él, de

NOMBRE COMPLETO:
Federico Gonzalez Herniandez
EDAD: 45 afios
LUGAR DE
Ciudad de México
PUESTO QUE DESEMPENA:
Gerente de VT Software y Sistemas
TIEMPO EN LA EMPRESA: 5 afios

Javier

NACIMIENTO:

sQuiénes conforman tu familia?
Mi esposa y mi hija.

:Como llegaste a VTIMES?

Estaba buscando una empresa que
tuviera sed de crecimiento, estuve
en algunas que no tenfan esta
caracteristica y desafortunadamente
terminaban fracasando.

Platica alguna experiencia laboral
dificil que hayas tenido que superar
durante tu trayecto en VTIMES.
Enunapresentacionconlosdirectivos
de la empresa, uno de nuestros
sistemas fallé contundentemente y
fue una situacién muy bochornosa, a
partir de ahi aprendimos que es muy
importante tomarse tiempo para
revisar detalladamente cada uno de
los desarrollos que se realicen.

:Qué es lo que mas te ha gustado de
trabajar aqui?

Lo que mas me ha gustado es el
impulso que tiene la empresa, me
gusta mucho que siempre estd
mejorando y evaluando opciones de

su trabajo y de su equipo.

crecimiento y buscando formas de
hacer mejor las cosas.

sA quién admiras? (personaje
historico o que conozcas)
A Steve Jobs.

+Cual consideras que es tu principal
motivacion al levantarte cada dia?
Mi mayor motivacion es mi familia.

:Qué consejo les darias a los
compaieros de nuevo ingreso?

Que brinden su mejor esfuerzo.
Cuando uno da sumayor esfuerzo los
beneficios son multiples, por un lado
mejoras profesional y personalmente
cada dia, adicionalmente el tiempo
pasa volando cuando estds inmerso
en tu trabajo y ademas en esta
empresa se reconoce el esfuerzo.

sCual consideras que ha sido tu
principal aportacion a la empresa?
Brindar soluciones en el drea
tecnologica, hemos trabajado en
mejorar los sistemas que se tienen,
crear sistemas utiles para la empresa
y brindar la tecnologia necesaria
para continuar con este crecimiento
vertiginoso de V'T.

sQué caracteristicas consideras debe
poseer un buen lider?

Debe ser un ejemplo a seguir, tener un
fuerte compromiso con su empresa,
tener bien puesta la camiseta y
mantener una excelente comunicacion
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El equipo de ITy VTSoftware.
con todos sus compareros.

+Como logras que tus colaboradores

sean y trabajen como equipo de
trabajo?

Hemos realizado infinidad de

actividades de integracién, juntas

Scrum cada tercer dia, diversos

concursos y/o retos relacionados

conestaarea, debates sobrealgin

tema tecnoldgico buscando

una mejor solucién, se fomenta

el conocimiento compartido,

. es decir, si una persona

~%.  tiene una duda, se

% puede acercar con

" cualquiera de

sus companeros

y recibira el

| apoyo, este

| punto en

Il particular nos

/' ha servido para
i, desarrollar a
"l los  ingenieros
/ y mejorar su

performance.

:Como visualizas tu
area de trabajo dentro de
cinco anos?
Un equipo muy sélido
que brinda soluciones
para el cliente interno
y también para clientes
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externos, desarrollando sistemas de
gran calidad que resulten atractivos
para empresas externas, generando otra
unidad de negocios interesante para V'T.

:Qué es lo mas valioso que tu equipo
de trabajo te ha ensefiado?

He aprendido mucho de mi equipo de
trabajo, la ensefianza mas valiosa se
deriva del trato y convivencia con una
gran variedad de personas que tienen
distintas formas de ser y de pensar.
Integrar un equipo con distintos
niveles de conocimiento, distintas
motivaciones y metas, ha sido un
aprendizaje continuo en la busqueda
de un equilibrio que arroje los
resultados que se esperan del area.

Si tuvieras un super poder, ;cual
seria?

Escogeria poder volar, considero que
asi superaria el temor a las alturas.

;Qué agradeces a la vida?

Tengo muchos motivos para
agradecer, por listar los principales
mencionaria: tener la familia que tengo
es la mayor bendicién, tener buena
salud es otro motivo para agradecer y
también agradezco la oportunidad de
pertenecer a los equipos de VTSoftware
y de Sistemas, porque es una satisfaccion
muy grande cada que finalizamos un
nuevo proyecto tecnolégico.
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La lectura es una actividad poco usual en muchos de
nosotros pero es necesaria para nuestro desarrollo
mental. Estimula la actividad cerebral: al leer, nuestro
cerebro piensa, ordena e interrelaciona conceptos. De

esla manera ejercilamos nuestra mente,

DALAI
LAMA

El arte :[e_._

El arte de la felicidad; un manual de vida
Autor: DALAI LAMA
Editorial: DEBOLSILLO

En El arte de la felicidad, el Dalai Lama nos ofrece el mensaje
sereno de un hombre que ha conquistado la paz interior y sabe
que la felicidad no es un don, sino un arte que exige voluntad y
practica. Lejos de las grandes teorias y muy cerca de las preocupaciones
cotidianas de cada uno, de nuestros miedos y nuestros deseos, el maestro
se ha servido de la ayuda de un psiquiatra occidental para entregarnos
unas palabras que nos orienten en la vida diaria. Solo asi seremos
capaces de convertir el deber de vivir en el placer de sentirnos vivos
en un mundo donde casi todo es posible, incluso la felicidad.

y |
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LA FRACTICATARA
| EAREALIEACRON DG
| SUESTROA MUENTR

Las siete leyes espirituales del éxito
Autor: DEEPAK CHOPRA
Editorial: CUANTICA ACTIVA

Este conocimiento se basa en las leyes natu-
rales que gobiernan toda la creacion y rom-
pe con el mito de que el éxito se logra soloa
través de la planeacion exacta, el trabajo arduo
y el estimulo de laambicion. Con Lassiete leyes
espirituales del éxito, el Dr. Deepak Chopra
nos entrega la esencia de sus ensefan-
zas en siete sencillos principios para te-
ner éxito en todas las dreas de nuestra
vida. Estos siete principios son ficiles
de aplicar y muy poderosos.

hizo. Entre 1933 y 1982 Ayn Rand lanz6 su filosofia

objetivista. Su precision y sencillez son singulares.

Su sistema hlosofico racional, basado estrictamente

en la logica y en la realidad, carece de contradicciones
y resulta coherente con la naturaleza del hombre.

Un hombre que prometié sostener al mundo y lo /

La rebelion de Atlas
Autor: AYN RAND
Editorial: GRITO SAGRADO

Juan
Salvador
aviota

Richard Bach

P

Juan Salvador Gaviota
Autor: RICHARD BACH
Editorial; ZETA BOLSILLO

Hay quien obedece sus propias reglas
porque se sabe en lo cierto; quien
expresa un especial placer en
hacer algo bien; quien adivina
algo mds que lo que sus ojos ven;
quien prefiere volar a comprar
y comer. Todos ellos harin amistad
duradera con Juan Salvador Gaviota.
Habrd también quienes volardn con
Juan Gaviota por lugares de encanto
y aventura y gozardan como ¢l de una
luminosa libertad. Para unos y otros
sera una experiencia que jamas olvidaran.
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\ pard todos los ¢ inéfilos de corazon, a continuacion les presentamos los proximos

estrenos de los que ya se estd hablando.

Note los | das!

ALFA- 24 DE AGOSTO
Alpha (Estados Unidos, 2018)

Una aventura épica ubicada en la Gltima Era del Hielo. Eurapa, 20,000 afios atrds. Mientras

participa en su primera caceria con el grupo de élite de su tribu, un joven resulta herido y queda
abandonado para morir. Cuando la conciencia se encuentra quebrantado y solo, asi que debe
aprender a sobrevivir y dominar la ruda e implacable naturaleza. Con renuencia doma a un lobo
solitario separado de su manada y ambos aprenden a confiar uno en el otro convirtiéndose en
inverosimiles aliados que superan incontables peligros y abrumadoras dificultades para encontrar

su camino a casa antes de que llegue el letal invierno.

LBY A

-
AMAR O PREDICAR . SPICER
(The Good Catholic (Estados Unidos, 2017)) 7 Moy
En el lecho de muerte de su padre, Daniel le promete a su padre gue se converlird en o
GLOVER

sacerdote. Predicando la palabra de Dios y ayudanda a las personas conoce a Jane, una
hermosa mujer que mueve su creencias, mundo e ideales. Entrando en un conflicto,
Daniel tendrd que decidir si debe de amar y romper la promesa que le hizo a su padre o

seguir predicando la palabra de Dios.

JUSTICIERO 2 .
(‘The Equalizer 2 (Estados Unidos, 2018)) .
Denzel Washington regresa en uno de sus papeles clave para

la primera secuela de su carrera. Robert McCall; representa un
DAL
vk EHTIG TON

justiciero inquebrantable para los explotados y oprimidos, - ;pero

qué tan lejos llegara cuando se trata de alguien que ama?
CATHERINE ¥ CATHERINE
L Ll

EL REENCUENTRO
Sage Femme (Francia, 2017)
Claire es una partera, dedicada por completo a su oficio. Su
rutinaria vida se transforma con el regreso de Béatrice, una
mujer egoista v caprichosa que fue pareja de su difunto padre.
Una emotiva historia sobre el reencuentro de dos mujeres
completamente distintas que, unidas por el carino, tratan de

hacer las paces con su pasado.




VACATION TIMES

Feliz Dia del Padre

(QUE ES SE

En Vacations Times estamos de
fiesta y queremos dedicar este
espacio a esos hombres que dia
a dia trabajan a nuestro lado
con profesionalismo y respeto
para proveer lo mejor para sus
familias. Para muchos un padre
es un consejero, un sustento y
un apoyo.

Pero, ;qué es ser un padre para
nuestros  compafneros de
VTimes?

“Signihca sentir la verdadera felicidad
al ver a mi hija reir auténtica y
verdaderamente, con alegria plena e
inocencia. Perao, mas que nada,
significa comprender que mi vida, mi
trabajo y mis decisiones ya no me
pertenecen, puesto que todo lo gque
soy ¥ hago es ahora de mi hija.”

Raymond, VTSoftware

Agradecemos a los

que nos comparticron ¢l significado
de “Ser padres” de igual manera
dpro "l'L‘[..]'I 4IMmos el momentlo para

felicitar a

PADRE! Y aqui | a foto que
compartido de su bebé Adler con
ustedes, sus companeros.

Muchas Felicidades Aldo y a los
que son proéximos en ser padres,
VTimes les desea el mejor de los

éxitos can sus hijos.

calabaradares

Aldo, WOELDPASS quien
¢en el mes de julio jse estrendé como

R UN PADRE?

“Significa dar lo mejor dia a dia por
nuestros amados hijos, una lucha
constante para verlos superarse y ser
felices.”

Agustin, Inmense Hotels

“Significa redescubrir las maravillas del
mundao. Ver las cosas mas insignificantes
gue damos por hecho a través de los ojos
de asombro de mi hija; un insecto, una flor
v hasta una nube”,

Andnimo, VTimes

"Es un reto dia con dia y han
significado los dias mas felices de mi
vida. También requiere de un gran
esfuerzo querer ser el ejemplo para
ellos; pero es algo que con gusto y
placer se hace.”

Tayro, Inmense Hotels




Abre

s u s

uertas  Grand

Slam Puerto Aventuras,

un proyecto de an corazon

que busca mejorar la calidad de vida,

promoviendo valores y sembrando felicidad.

La escuela de tenis, busca formar tanto ninos como

adultos a través de los valores deportivos de disciplina,
compromiso y diversion.

El innovador sistema educativo de Jesus “Chero” Gomez,
Head Coach de Grand Slam Puerto Aventuras, se aleja
de los métodos tradicionales de ensefanza, repletos
de drills (series y repeticiones) y otros ejercicios que
descuidan la salud corporal, provocando constantes
lesiones. La prioridad se vuelve el cuidado del cuerpo
y la diversion. Lo que hace de éstas, las clases perfectas
para nifnos y adultos.

Tanto para los que quieren compelir en torneos, como
para los que quieren practicarlo a nivel recreativo, las
clases de tenis se adaptan a cada una de las necesidades
y capacidadcri articulares de los jugadores. Con
resultados inmediatos.

Desde aprender a pegarle ala pelota correctamente hasta
leer el juego; las lecciones abarcan cada aspecto de este
deporte. Haciendo énfasis en los valores y virtudes que
¢éste aporta a la vida diaria. Lecciones en compromiso,
competitividad, responsabilidad, sentido de justicia,
de recompensa y de perseverancia.

El tenis se caracteriza por ser un deporte

donde prevalece, ante todo la deportividad,

el respeto a contrincante, a las reglas y al

%gegu mismo. Valores aplicables enel dia a
fa.

Es también un éxito entre los integrantes
de VTimes, que han aprovechado la
excepcional oportunidad de entrenar en
su cancha y disfrutar del ejercicio y el
buen ambiente de Grand Slam Puerto
Avenluras.

i Visitaa la canchay pregunta
por los  horarios
disponibles!
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VI1Pets

Dia del perro

Balu. Valentina. Ossly. Box. Baguira. Poppy. Son
nombres que en algin momento nos ha tocado
escuchar en alguna efusiva historia por parte de
nuestros companeros, usualmente acompanada
de una sonrisa o carcajada. Para muchos de

nosolros una mascola se convierle en
mucho mds que una mascota, se convierte c

en familia: compartimos anécdotas, fotos, logros,

preocupaciones y en ocasiones hasta llegamos a P

compartir consejos para el bienestar de nuestros ART'C' P 9
caninos.

No es ningun secreto que incluso se ha llegado a Cnmpartc una fﬂtngraﬂa de tu mejor amigo

adoptar perritos en situacion de calle por parte de  €anino al correo de vtopinions@gmail.com
nuestros colaboradores y esta calidad humana es los tres IIIIIEI’DS Eugares seran anunciados

una de las muchas cualidades por las que estamos en pmxn'm {Edli‘mi‘l de nuestra
orgullosos de los equipos que tenemos en VTimes. revista Very Ta ented.

En conmemoracion al Dia Mundial del Perro celebrado

el 21 de julio, nos toca rendir homenaje a aquellos

pequeiios acompaiantes que nos hacen sonreir con

sus ocurrencias y simpatfa.

.|| ;
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Los Aluxes

sobre la mesa

En nuestra edicion No. 23
(marzo-abril) les presentamos
una de las empresas que
conforman VTIMES, ellos son
los compaferos de DUNAS
RADIO quienes a través de una
diversidad de programas que
van desde lo holistico, pasando
por lo cultural, musical hasta lo
gastronomico y social, brindan
a los radioescuchas diversidad y
calidad en sus contenidos.

Hoy nos sentimos especialmente
emocionados de presentar a un
nuevo miembro de la familia
DUNAS RADIO:

Los Aluxes, es el nombre que
recibe el nuevo programa que
comenzara emisiones el 15 de

agosto desde la Riviera Maya.

Artemisa  Fuentes, Andrés
Elias y Saul Salazar nos
compartiran informacién sobre
musica, curiosidades, cuentos,
entrevistas y temas de debate.
Informal y ligero pero al mismo
tiempo con la intenciéon de
generar conciencia social, Los
Aluxes es un programa que
tiene como objetivo divertir
e interesar con los diferentes
topicos que llevaran a la mesa.

No te pierdas a estos aluxes que
nos mostraran, mas alld de sus
facetas detrds del escritorio,
jcomo los Godinez no siempre
son como los pintan!




SENTREVISTA A,
« [MIEMO VEGA -

Very Talented platicé con nuestro compafiero, Guillermo Vega,
quien nos platicé su experiencia profesional dentro de la companiia,
dénde se ve en cinco anos 'y cémo llegd a VTimes.

Nombre completo: Guillermo comida. Me gusta jugar basquet-
Vega Villegas bol, frontenis y ajedrez.
Edad: 34 afios
Lugar de nacimiento: Distrito +Qué es lo que mas te ha gusta-
Federal do de colaborar en VTimes?
Tiempo en Vtimes: 6 afnos Lo que me gusta son las opor-
Afos de tunidades que he tenido de ma-
entrega dia a :Como llegaste a VTimes? nejar e implementar nuevas tec-
§ = SOjlyas Encontré la vacante en internet, nologias para la mejora de los
que lleva ) i e
Guillermo me postulé y me contactaron servicios. La versatilidad de la
s iman para entrevista, quien me entre- empresa al manejar varias areas
visto fue el gerente del drea en con diversos giros. La oportu-
aquel entonces el ing. Luis Yafiez, nidad de desarrollo profesional
me platico sobre la empresa y en y que tomen en cuenta las ideas
lo que consistia el trabajo, tam- que pueda uno proponer.

bién me explicé que la empresa
estaba creciendo y que habria

oportunidades de desarrollo. ¢Cual ha sido el principal reto
A la fecha si ha tenido bastante a vencer? e
crecimiento la empresa. El internet. Debido a que es una g\ 3.
herramienta primordial que se X Y W
¢Quiénes conforman tu fami- usa en la empresa, ya que es usa- F
lia? da para consulta, comunicaciéon ’
Mis padres, Faustino y Guiller- y en el uso de nuevos programas.
mina, mis hermanos, Hugo y En lo personal ha sido adaptar- -
Haide y yo, que soy el menor me a los requerimientos de cada
de mis dos hermanos y aun sigo parte de la empresa, los servicios

soltero. que necesitan y el seguimiento
de las solicitudes.
+Qué actividades disfrutas rea-
lizar fuera del trabajo?
Disfruto ir al cine, tomar un pa- +En donde te visualizas en cin-
seo por las plazas y visitar luga- co afios?
res donde me recomiendan la Me visualizo buscando




oportunidades de crecimiento
en mi desarrollo profesional,
terminando algin posgrado o
maestria.

Disfruten de

su trabajoy

aprovechen las

oportunidades
que tengan
para expresar

sus ideas.

:Qué cambios has observado
en tu area de trabajo desde que
ingresaste a la empresa hasta el
momento?

Ha habido grandes cambios por
el crecimiento de la empresa,
la integracién de nuevas areas,

nuevas oficinas y el crecimiento
del personal.
Recuerdo que al entrar en la em-
presa s6lo conocia la sala de ven-
tas, la oficina dentro de Puerto
Aventuras y un par de hoteles
que eran La Misién y Casa Gua-
dalupe; en ese entonces éramos
tres personas que dabamos so-
porte.
A la fecha ya somos seis perso-
nas brindando soporte y nos he-
mos integrado a un area de de-
sarrollo.

+Qué tipo de personas son con
las que mas te gusta convivir?
Con personas que les guste com-
partir sus opiniones, platicar de
sus vivencias, con quienes pue-
das planear un viaje y divertirte.

:Qué consejo les darias a los
companeros que recién ingre-
san a la empresa?
Que disfruten de su trabajo y
aprovechen las oportunidades
que tengan para expresar sus
ideas, ser autodidacta y saber
trabajar en equipo son cosas que
creo les pueden ayudar a desa-
rrollarse dentro de la empresa y
en sus metas profesionales.




Actividades de Verano Fundacion Axkan 2018

Este verano fue muy padre en todos los Calis Axkan, ya que tanto en

Texcoco, Ayotla, Chunhuhub y Riviera Maya, las actividades se planearon

de acuerdo a la necesidad de cada localidad, fue de suma importancia

la participacion de todos los voluntarios que colaboraron ya que con su
talento tuvimos el éxito deseado.

Entre las diversas actividades que se organizaron, dimos vital importancia
a proponer actividades que desarrollaran las capacidades de los ninos
y nos dieran la oportunidad de potencializar sus habilidades, entre las
actividades contamos con: manualidades, taller de artes y pintura, inglés,
dinamicas de integracion, juegos y habilidades para el desarrollo motriz,
actividades ecoldgicas de reciclado y rehiso y los talleres deportivos de
futbol, basquetbol y tenis que tuvieron gran impacto entre los nifos.
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Asi mismo cabe destacar que se generaron
vinculaciones muy padres como la realizada en
la comunidad de Chunhuhub, en conjunto con la
Casa de la Cultura, donde los talleres se llevaron
a cabo en ambas sedes con temas de actualidad
juvenil y de salud como: sexualidad, sexo y género
y conozcamos nuestro cuerpo. Con el taller de
artesanias desarrollamos habilidades manuales y
artesanales, realizamos atrapa-suefios y disenamos
pulseras, entre otras actividades.

También, en el Cali de Ayotla, la creacion de
disefios en playera fue todo un éxito. En Riviera
Maya tuvieron gran impacto los talleres de
regularizacion, cocina fria, campismo y las rodadas
sabatinas en bici, donde tuvimos la oportunidad
de conocer la comunidad y lugares que los
pequenos desconocian, como cenotes, viveros y
asentamientos habitacionales irregulares.

Fue un verano excelente por los vinculos generados con universidades y organizaciones dispuestas
a ayudar y compartir con los chicos; como es el caso del Cali de Texcoco que, como ya es tradicion,
este afo nuevamente conto con la visita de estudiantes de la Universidad de Wisconsin, que
compartieron el espiritu deportivo con los chicos, asi como valores de disciplina, constancia y
organizacion. jGracias a la participacion constante de nuestros profesores por su empeno y

o dedicacion!

' Por todo ello, este verano ha sido fabuloso, y esperamos continuar con este mismo entusiasmo
siempre. Gracias a nuestros fundadores y patrocinadores que nos transmiten dia a dia este amor
por lo que hacemos, por retribuir a nuestra sociedad y a nuestro pais con acciones que generan
mejores oportunidades para la vida de muchos; gracias a cada uno de los voluntarios que estin
pre dispuestos a compartir su tiempo y talento, siempre son apreciados por nuestro nifos.
Gracias siempre.
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El ritmo de vida actual hace mas
dificil ir al gimnasio y tener una
vida saludable; sin embargo existen
gran variedad de aplicaciones de
celular, con las cuales las excusas
han quedado atras. Lo tnico que
nos separa de tener una vida mas
saludable somos nosotros mismos.
Por eso, te invitamos a ver la lista
de las mejores aplicaciones para
activarse y ponerse en forma. -
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PEAR Personal Fitness
Coach (Android, i0S: gratis)
Brindaunagamadeentrenamientos
de diferentes niveles que se
adaptan al rendimiento de cada
usuario. Se sincroniza a diferentes
rastreadores  y  dispositivos
fitness, lo que permite seguir el
rendimiento y compartir métricas
con otras aplicaciones. PEAR tiene,
en su nivel gratuito una seleccién
limitada de entrenamientos, pero
la suscripcion premium ($ 5.99 por
mes), te brinda acceso ilimitado
a la biblioteca de ejercicios y a
funciones adicionales.
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Nike + Training Club (Android, iOS: gratis)
Los entrenamientos, disefilados por atletas
profesionales y celebridades, se centran en la
fuerza, la resistencia o la movilidad y las pistas de
audio de la aplicacion permiten enfocarse en

el entrenamiento en lugar de la pantalla.
La aplicaciéon se sincroniza con Nike
+ Run Club; también puede ingresar
manualmente  actividades  como
baloncesto, gimnasio o tenis.

GRATIS

Entrenamiento de 7 minutos para ninos
(i0S: gratis)

Ayude a sus hijos a desarrollar un habito de
ejercicio activo con esta aplicacion que proporciona
entrenamientos de 7 minutos. Los ejercicios estan
diseflados para desarrollar resistencia, fuerza y
flexibilidad, con entrenamiento de cuerpo completo.
La aplicacion tiene guias para las rutinas: explica
cada ejercicio, la musica y el temporizador que lo
acompanan.

¢SABIAS
QUE?
Correr estimula
la produccion de
neuronas nuevas,
las cuales mejoran
la inteligencia.
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Gaiam's Yoga Studio (Android, i0S: S
3.99)
Con mas de 70 clases de yoga y meditacion,
de ente 10 y 60 minutos, que abordan fuerza,
flexibilidad, relajacién, equilibrio o
todas. La aplicacion permite filtrar
por duracién, enfoque y nivel de
habilidad. Permite crear clases
propias a partir de la biblioteca
y es descargar videos para
reproducirlos sin conexién a
internet.”

|
GRATIS

Aplicacion oficial de entrenamiento de 7
minutos de Johnson & Johnson (Android,
i0S: gratis)

Tanto para principiantes como para veteranos, esta
app presenta distintos videos de entrenamientos de
tan s6lo 7 minutos. Su modalidad Entrenamiento
Inteligente funciona como entrenador personal.
Permite crear rutinas personalizadas con
entrenamientos mds avanzados, de duracién e
intensidad variables.
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Recetas ge
15 minutos

El ritmo de hoy en dia nos limita cada vez mas, nos deja sin oportunidades de cocinary
comer mas saludable. Por eso estamos inaugurando esta seccion donde podras en-
contrar 5 platillos que no te tomaran mas de 15 minutos preparar.

Como dicen por ahi, barriga llena corazdn contento,
asi que empecemaos con el desayuno.

Una variante de este cldsico mafianero para comer
HOTCAKES DE ZANAHORIA P
SlN HAR'NA rico sin descuidar la salud. Esta receta es rica en

vitamina A, baja en sodio y sin harinas, lo que ayu-
da a que no caiga pesado el platillo.

Para esta receta necesitaras:

-1 pieza de platano maduro

-1taza de zanahoria rallada

-1 pieza de huevo

-1/4 de taza de avena

-1/2 cucharadita de canela molida

-2 cucharadas de nuez en trozos (opcional)

-3 cucharadas de aceite (de oliva de preferencia)

Preparacion:

-Coloca enuntazén el platanoy tritura con un tenedor, afiade
la zanahoria rallada, el huevo, la avena, una cucharada de
aceitey la canela.

-Calienta un sartény engrasa ligeramente con el aceite, vierte
un cucharon de la mezcla y agrega las nueces. Cuece hasta
gue tenga burbujas, voltea con cuidado y cocina por el otro
lado. Repite hasta terminar la mezcla.

-Sirve los hotcakes en un plato y decora con rebanadas de
platano, nuez y canela. Acompafna con miel de abeja.

Asi de facil podemos mejorar nuestra alimentacién sin dejar
lo que nos gusta, pero un buen desayuno no esta completo
sin unrico jugo para comenzar el dia con mucha energia.




JUGO ANTIESTRES

Para esta receta necesitaras:
-1 manojo de perejil

-2 ramas de apio

-1/2 manojo de espinaca

-4 hojas de lechuga
-4 rebanadas de pina
-1taza de agua

\\

....................

Comienza la manana acompanando los hotcakes
con este jugo que ademas de saludable ayuda a
relajarse y aumenta las defensas.

Preparacién

-Desinfectary lavar bien todas las verduras.
-Llevar todos los ingredientes al extractor de
jugos. Servir acompanado de hielos y una ramita
de apio.

Para un almuerzo rapido y facil de llevar a la oficina o escuela.

DELI WRAP DE POLLO

Para esta receta necesitaras:

-1 pieza de pechuga de pollo asada y cortada en
tiras

-4 rebanadas de aguacate

-4 rebanadas de jitomate bola asado

-2 rebanadas de queso panela asado

-10 gramos de espinaca limpias y desinfectadas
-4 cucharadas de aceite de oliva

-saly pimienta (al gusto)

-2 piezas de tortillas de harina grandes (para
burrito)

-2 cucharadas de mostaza

-2 hojas de lechuga lavadas y desinfectadas

Preparacion

-En una de las tortillas de harina coloca la
mostaza, agrega la mitad de la pechuga asada,
dos rebanadas de aguacate, dos de jitomate, dos
tiritas de queso panela asado, la mitad de las
espinacas y una hoja de lechuga. Sazonar con sal
y pimienta.

-Enrolla bien la tortilla, como un taquito, pon en
una plancha bien caliente para que se grille la
tortilla y se calienten los ingredientes.




Ya entrados en la cocina podemos preparar algo mas elaborado y sustancioso para la hora de
comida como una Pasta Parmesana con pollo o medallén de res.

PASTA PARMESANA DELUX

Para esta receta necesitaras:

- 1 taza de pimiento morrén mediano, sin
aceitey cortado en tiras

-1/3 de taza de pesto (puede ser comprado)
-Rebanadas de prosciutto, jamoén serrano o
tocino crujiente

-1 lata de jitomate deshidratado, sin el aceite
y cortadito en tiras

-2 tazas de pasta de tubitos (idealmente
integral)

-1/2 taza de queso parmesano

-1 pechuga de pollo a la plancha cortada en
tiras o 1 medallén de res

Con la ultima receta cerraremos con broche de oro.
iSi' Tenemos para ti un postre de limén que te deja-

ra con la boca abierta.

POSTRE DE LIMON

Preparacion

-Mezclar el pesto, prosciutto cortado, tomates,
pimiento morrén y alcachofas.

-Cocinar la pasta como indica el paquete, sin saly
sin grasa.

-Sazonar al gusto el pollo o el medallén de res.
-Cocinarlo en la planchay cortarlo en tiras.
-Anadir la pasta a la mezcla de pesto y acabar
espolvoreando queso parmesano.

Para esta receta necesitaras: Preparacion

-1 lata de leche evaporada -Mezcla un chorro de leche evaporada con la galleta moli-
-1 lata de leche condensada da. Derrite la mantequilla e incorpérala a la mezcla. Forma
-1/4 de taza de jugo de limén una pasta.

-1 paquete de galletas Maria -Mezcla, en otro tazén el jugo de limén, la leche conden-
-2 paquetes de queso crema sada, leche evaporada, el queso crema vy la grenetina hi-
-45 gramos de mantequilla dratada.

-1 sobre de grenetina hidratada -Coloca en moldes individuales la pasta

de galleta molida con mantequilla y
repite la operacion en cada molde.
-Rellena con la mezcla. Refrigera
por una hora.
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